
ACS ETWAS ANDERS! 
 

Jede Region auf der Welt entwickelte aufgrund der dort 

vorhandenen Gegebenheiten ihre eigene Kampfkunst, dies 

gerade in den Ländern Südostasiens. Auf diesem Seminar 

wollen wir uns mit den Systemen der philippinischen und 

indonesischen Inselwelt beschäftigen und das 

Zusammenspiel zwischen Ursprung und heutiger SV 

betrachten und trainieren! 

 

Michael Nitz, studiert und trainiert die Stile Südostasiens 

und Bruce Lees Jeet Kune Do. Er ist Danträger im ACS (2. 

Dan) und  betreibt seit mehr als 26 Jahren Kampfsport.  

 

Erlebe eine andere Art der SV innerhalb des  ACS, lerne 

Initialtechniken, weiterführende Sequenzen und Drills zur 

Verbesserung der Eigenschaften, wie Timing, Schnelligkeit, 

Ausdauer  und der Reflexe. 

 

Datum: 11.Februar 2012, 13.00-18.00 Uhr 

 

Ort: Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. 

 Turnhalle Schule - Schmidstraße 9 

 28203  Bremen 

 

Ausrichter: Bremer Turnvereinigung von 1877 e.V. 

 Peter Böschen, 4.Dan ACS 

 

Leitung: Michael Nitz, 2. Dan ACS 

 Instructor Jun Fan / Jeet Kune Do (Inosanto Academy) 

 Instructor Filipino Martial Arts / Kali (Inosanto Academy) 

 Instructor Doce Pares Escrima (DP HQ Cebu City) 

 Representative Silat Buka Lingkaran Germany 

 und weitere Graduierungen 

 

Mitbringen: 1 Stock 60-65cm, 1-2 Messer (Holz oder Alu, 

 kein Gummi!), Tiefschutz 
 

Gebühr: 25,00 p.P. 

 

 

Achtung: Der Ausrichter oder die von ihm eingesetzten Personen 

übernehmen keinerlei Haftung bei Sach- und/oder 

Personenschäden! Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr! 


